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He.]'lbl IloBruIIEHNE KOHICHTPAIINH BHUMAHUS 3a CUCT HACBIIICHHA KPOBU
KHCJIOPOJOM M YCHIICHUS €C IIPUTOKA K T'OJIOBHOMY MO3rIY.

I[leﬂTeJIbele YIIPpa)KHCHUSA

«Amucr». Ha BIoxe noaHaTh pyku B cTOpoHbl. Hory, cOrHyTyto B KoJeHe, TopAo
BBIBECTHU BIiepea, 3adukcupoBath. Ha Bbigoxe caenats mar. OnycTUTh HOTY U
PYKH, IPOU3ZHOCS «III-II-I1D».

«Bo3ayminblie mapbby. BeInoaHAT B X0Ab0€ 110 mIomaake. | — pyKu B CTOPOHBI,
BBEPX, BJIOX Yepe3 HOC, BHIMOIHUTH XJIOMOK B JIAJIOMIH («IIap JOMHYI»); 2 — PYKH
B CTOPOHBI, BHU3, IPOU3ZHOCS «C-C-C» WJIM «IL-II-UD» («IIAPUK CITYCTUIICS»).

«Bopona». N.n.: o.c. Cnenatb BOOX uyepe3 HOC, pyKd MOJHSATH 4Yepe3 CTOPOHBI
BBepx. lIpucenas, omycTuTh pyKH Ha TOJIOBY, IPOU3HOCS «Kap-Kap-Kap».

«BoOT cocHa BBICOKASI CTOMT M BETBAMHU 1IeBeJUT». I.11.: 0.c. 1— BIOX — pyku
B CTOPOHBI; 2 — BBIJJOX — HAKJIOH TYJIOBHUIINA BIIPaBO; 3 — BJOX — BEPHYThCSA B
H.1.; 4 — TO K€ BIIEBO.

«Esxxux». W.11.: cuns, Horu BMecTe, pyKu B yrope c3ajid. COrHyTh HOTH B KOJICHSIX
U TIOATAHYTH UX K Tpyau. Beimpsamute Horu («d-b-h»).

«Kananyay. .11.: cTOs, pyKH B CTOPOHBI (B0X), OMyCKasi pyKH, TPOU3HOCHUTD «C-
C-CO».

«Kypaab». N.1.: 0.c. Caenath BIOX, MOJHATH MPABYIO HOTY, COTHYTYIO CJIETKa B
KOJICHE, pYKH B CTOPOHBI, BHU3, IPOU3HECTH «YP-P-pP». BHIMOIHUTH TO ke JEBOH
HOTOM.

«3aBonHble MammHkmw». W.m.: o.c. Pyku B «3amok» mepex coOoii, (Bmox),
BBITIOJTHATH BpallaTelbHbIC IBWKEHUS OOJBIIMME MajJbIlaMH U MPOU3HOCUTH «XK-
K-,

«3apaBcTBY#, COJHBIIIKO!». I.I.: HOrM Ha WIMPUHE IJI€Y, PYKU M CIHUHY.
MeeHHO MOAHATh PYKH BBEPX, CKOJIB3S 110 TYJOBUILY, PYKH B CTOPOHY, FOJIOBY
MOAHSATH BBEPX (BAOX), MEAJICHHO BEPHYTHCS B U.II.

«'yen». Ha Broxe HaKJIOH BOEpEA: IJ1s/1s1 BHEPE U BBITSTUBAS 1IE0, TPOU3HOCUTH
IIIII-TID.




«I'ycn-nedenm Jjersim». Xonp0a, uMuTHpYs mojeT. Ha Broxe pyku («KpbUibs
IIOAHUMATh, HA BBIJIOXE OMYCKATh, MPOU3HOCS «T-y-Y-y».

N

«BbIpacty Oosabiioi». M.n.: Horu BMecTe, pyku BHU3. [logHuMasch Ha HOCKH,
NOATAHYTh PYKH BBepX (B0X). Onyckasch Ha BCIO CTOMY, BBLAOX «YX-X-X».

«/Ip1mum sxkuBOTOM». PyKH Ha ®UBOTE — BIOX M BbIIOX HOCOM. Pyku 3a cniuny
— BJIOX U BBIJJOX HOCOM.

«'pudox». W.m.: rnyOokuil mpucen, pykd OOXBATBIBAIOT KOJIEHU («TrprOOK
MaJIeHbKUiI»). MeIJIeHHO BBIIPSIMUTHCS, Pa3BO/As PYKH B CTOPOHBI, HEMHOTO
OTBECTH T'0JIOBY Ha3aj (BA0OX) («rpHOOK BEIPOCY).

«Kama kunut», win «Bapum kamry». W.m.: o.c, oHa pyka Ha Tpyqu, Apyras Ha
KUBOTE. BBIMOTHUTH BIOX 4epe3 HOC (BTATHBAs JKMUBOT), a BBIJOX Yepe3 poT,
MPOU3HOCS «II-TI-ID» WK «P-G-» («Kaiia KUTUT») U BBITSTYUBAsT )KUBOT.

«Jloroc». W.m.: cuas TO-TypelKH, IJIEYM CJerka OTBEIEHbl Ha3zaj, ToJoBa
MPUMOJHATA, KUCTH PYK JIeKAT THUIbHOM CTOPOHOM JaJioHM Ha KOJEHSX,
yKa3zaTellbHble M OOoJblllhe Majbllbl COMKHYTHI B Koyieuku. Bmox nuadparmoit
(TUIeyn He MOJHUMAIOTCS), MPEACTaBUTh CTPYIO BO3/yXa, MPOHMU3BIBAIOLIYIO IO
MaKyIIKH 10 BCEMY MO3BOHOYHUKY, MEJIJICHHBIN BBIOX PTOM (MOXKHO BBITIOJHSTH
C 3aKpBITHIMU TJIa3aMHu).

«JIyroBole uBerbl». B xoapbe mo miomanke (pykd Ha TMOSC) BBIMOJHATH
MOBOPOTHI TOJIOBBI B MPaBYIO (JIEBYIO) CTOPOHY, OJHOBPEMEHHO BBHITIONHSSA JIBa
BJIOXa Yepe3 HOC. BbIIOX MPOUCXOAUT MEXK Y HMKIAMHU IOBOPOTA FOJIOBBI B TY WU

JIPYTYIO CTOPOHY.

«Hacocy». CnenaB BOoX, pe3KO HAKJIOHUTHCSI Ha BBIJIOXE, CKOJIb3s1 IO HOTE ABYMS
pyKaMH, IPOU3HECTHU «C-C-C».

«O0HuUMH IIeumw». M.1.: 0.c, pyKu COTHYTHI B JIOKTSIX ¥ MOJHSATHI HA YPOBEHb I1JI€Y
KHCTSAMH JpYyT K Apyry. B MOMEHT KOPOTKOro HIyMHOTO BI0Xa HOCOM Opocaem
PYKHU HaBCTpedy APYT IPYry, Kak Obl oOOHUMAas ceOsl 3a MieyH.

«JIucay, «Komkay, «Turp Ha oxore». Xoa50a 1o TUIOIIAIKE, BRICTABIISS MPABYIO
(JteByr0) HOTY BIIEpe[l, JABE PYKH JaJOIMIKaMH CJIOXKHTh Ha KOJCHO, MpOruodas ="

e é“
CIUHY. BBITTOJIHUTH JIBa-4€ThIPE PE3KUX BAO0Xa, rOJI0BA IPUIIOAHATA («TI/IFp UIIET ={-ﬁ'l‘|
z[061>1qy», «KOIIIKA HUIIET MLIme») U T.1O. "‘

a6
«Manplii MAATHUK», «MasgsTHUK». V.II.: HOTM Ha IIMPHHE TUIEY, PYKH 34 CIIUHY. ;
Hakuons! TysoBuina B ctopoHbl. [Ipy HakiIOHE BBIIOX, BBIIPSIMUTLCS — B j



«JIBLKHUKY. V.11.: cTOsI, cllerka HaKJIOHMBIIIKMCH BIIEPE] U MMPUCEB, HOTH KaK ObI Ha
IIIUPHUHE JBIKHY, TIpaBas pyka BIEepean (KUCTh CKUMACT JTBDKHYIO MAJIKY»), JIeBas
pyKa JaJieKo c3a1u, KUCTh PacKphITa. BAOXHYTH, MJIABHO MPUCECTH, TPABYIO PYKY
BHM3, Ha3aJ K OeJpy, MOIIHBIN BBIJIOX, JIEBask pyKa BEIHOCUTCA Briepea (BAOX).

«ITapoBo3» win «Iloe3m». XoAuTb, UMUTUPYSl COTHYTHIMH PYKaMH JIBM)KCHHE
KOJIEC MapOB03a, U MPOUZHOCUTD «UYyX-UyX-UyX».

«MebHULIA». BBITOIHUTE BAOX U BpallaTh NPSMBIMUA PYKaMH, TPOU3HOCS <«KpP-
p-p».

«ITaptuzanbp. W.n.: cTod, nanka (pyxse) B pykax. XoJap0a, BBICOKO MOJAHUMAS
kosieHu. Ha 11Ba 1mara — BJj0X, Ha YeThIPe-LIeCTh IIAaroB BhIJJOX C IPOU3HECEHUEM
CJIOBA «TH-IIIE-E).

«Ilerymok». Ha BIoxe mogHATHCS HA HOCKH, TIOTSHYThH BIIEPE TOPIO0 TOTHATYIO
rOJIOBY, PYKH MOJHITH B CTOPOHBI, OTBECTH Ha3aa. Ha BeIgoxe Xiomathk ceds 1o
oeapam («Ky-Ka-pe-Ky»).

«IToBOpOTHI roJ10BBIY». V.11.: 0.c. [ToBepHYTH IOJI0OBY BIPABO U CAENATH KOPOTKHIA
IIYMHBIN BJIOX CIIpaBa. 3aTeM cpasy ke (0e3 0CTaHOBKU MOCepearHE) MOBEPHYThH
TOJIOBY BJI€BO, ITYMHO M KOPOTKO MOHIOXAaTh BO3AYX cieBa. CripaBa — BJIOX, CJIeBa
(Bnox). Beimox yxomuT B mpoMmexxkyTke Mmexay Baoxamu. llleto He Hampsirath,
TYJIOBHUIIE U TUIEYW HE ABUTAIOTCS U HE OBOPAYMBAIOTCS BCIJIE]T 32 TOJIOBOM.

«Iloronunkm». W.m.: BCTaTh MpsAMO, CKATble KyJaKH KHCTH PYK MPUXKATHI K
nosicy. B MOMEHT KOPOTKOI'0 IIIYMHOT'O BJI0Xa HOCOM C CHUJION TOJKHYTh KyJaKH K
MoJ1y, Kak Obl OT)KMMasiCh OT HEro WM cOpachiBas ¢ pyK uTo-To. [Ipu 3TOM BO
BpEMsI TOJTYKA KyJaKu pa3kath. [Inedn B MOMEHT BOXa HANPS4b, PYKH BHITSHYThH
B CTpyHY (TSHYTCS K TOJY), HaJbIlbl PYK IIUPOKO pacTomblputh. Ha BhImOXE
BEPHYTHCS B U.II.: KUCTH PYK CHOBA Ha MOSC, MAJIBIBI CKAThl B KyJaKU — BBIIOX

yIIEL.

«IToxyem Ha miedo». M.m.: o0.c, cMOTpeTh MpsMO mepes; cO0O0M, pyKH Ha TOsIC.
BhImoTHUTH BIOX Yepe3 HOC U TIOBEPHYTH T'OJIOBY B MPABYIO CTOPOHY, BBLAOX (TYOBI
TpyOOUYKOI) — MOAYTH Ha IJIe40. TO ke BHITIOTHUTH B JICBYIO CTOPOHY.

«Tuxoxom». Xoan0a, BEICOKO moaHuMas kojgeHu. Ha 2 mrara — Bmox, Ha 4—6
I1aroB — BBIJIOX. BbIAbIXas, MPOU3HOCUTD «TH-TII-II-TIIEY.

«Tpy6au». BooOpaxkaemyto TpyOy momHectn K TyOam. VMUTHPYsS NIBHKEHHUS
TpyOada, HA)KUMATh MAJTbIIAMU KIIABUIIHA U TPOU3HOCHTH «TY-TY-TY».
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«Ymkmw». W.m.: o.c, cMmoTpeTh mpsMo mepen coooi. Cierka HakJOHHUTH T'OJIOBY
BIIPABO, MPABOE yXO HJET K MPaBOMY IJIe4y — KOPOTKHI HIYMHBIH BJOX HOCOM.
3aTeM clierka HaKJIOHUTh TOJIOBY BJIEBO, JIEBOE YXO MJIET K JIEBOMY IIEHy — TOXKE
B0X. CTOSI POBHO M CMOTps MPSAMO Mepes coOOM, KaKk Obl MBICICHHO KOMY-TO
roBopurte: «Ai-aii-air! Kak He cThIiHO ! » BBIIOX YXOJIUT NACCUBHO B MPOMEKYTKE
MEXIY BIOXaMH, HO TOJI0BA IPU ATOM MOCEPEAUHE HE OCTAHABIMBAETCA.

«IIBeTok pacnyckaercs». M.m.: cros, pyku Ha 3aTbUIKE, JIOKTH CBEIEHBI
(HepackpeiBiIuiics OyToH). MenjieHHO MOAHUMATLCS Ha HOCKH, MOTSAHYTh PYKU
BBEPX U B CTOPOHBI — BJIOX («I[BETOK PACKPBIBAECTCA), BEPHYTHCS B U.II. (BBIIOX).

«CepauThlii e:xknk». HakIOHUTBCSA Kak MOKHO HW)KE, 00XBATUTh PYKaMU I'PY/b,
T'OJIOBY OMYCTHUTh, TPOU3HOCS 3BYK PACCEPKEHHOTO eka «I-(P-P-b-p-p».

«CBeuay. .11.: 0.c, pyKH CIIETIIICHBI B «3aMOK», OOJIBIIINE TAJIBIIBI TOTHITHI BBEPX
(«cBeda ropuT»). BBIMOIHUTE BIOX 4Yepe3 HOC M MOAYTh Ha OONBIIUE TAJBIIBI,
MPOU3HOCUTD «Dy-Qy-Py» («3amyeM cBeuy»).

«CHe:xkuHKMW». V.M. 0.c, pyKH COTHYTHI B JIOKTSX, JIQJOIIKaMU BBEpX («Ha
JAJIONIKY YITalli CHeXUHKN» ). BBITIOTHUTH BIOX Yepe3 HOC U MOAYTh Ha JIa/I0IIKH,
npousHecTH «hydy-dy» (ryObl TpyOOUKOM) («CHEKUHKH MOJTETEIN» ).

«PeryampoBmuk». M.m.: HOTM Ha IIMpUHE IUIeY, OJHA pyKa MOJHATA BBEPX,
apyrasi B cTOpoHy. [loMeHATh MON0XKEHUE PYK PE3KUM JIBIXKEHHUEM, ClIeJIaTh BJOX.
CHOBa NOMEHSATH MOJOKEHUE PYK — BBIJIOX.

«PyOka npoB» niam «JIpoBocex». Pyku Haj TOJ0BOM CUEIJIEHBI B «3aMOK», HOTH
Ha IIMPUHE T171eY (MOAHNUMAsT PYKH BBEPX, BHIIIOJIHUTH ITyOOKHIA BIOX Yepe3 HOC),
Ha BBIJIOXE HAKJIOH TYJIOBHILA BIIEPEI C OJHOBPEMEHHBIM ONYyCKAHUEM DPYK M
MIPOU3HECEHUEM «yX!».

«ILneunkn». 1.1m.: 0.C, CMOTPCTHD IIPAMO IICPCA co0Ooii. Cirerka HaKJIOHUTD roJIOBY
BIIpaBO, IIPAaBOC YXO UACT K IIPABOMY ILJICYY — BBIIIOJIHHUTDH IBA KOPOTKHUX HTYMHBIX
BJO0Xa HOCOM. 3areM clierka HaKJIOHHUTh IroOJIOBY BJICBO, JICBOC YXO MACT K JICBOMY
IUICYY — TOXKE BAOX («YIHKO C INICYUKOM SILOI)OBaIOTC}I»).

«Bomoaazy. V.m.: HOTU cerka pacCTaBICHBI, pyKH BHHU3Y. 2 — 3 TIyOOKHX BIOXa
C BBIJJOXOM C JBMKEHHEM PYK BBEpX — BHH3 Imepej] co0oi, Ha 4 pa3 3aaepiKka
IbIXaHusa Ha cueT 10 — BBIIOX.




I/Il"pbl Ha AbIXaHHuE

«IITopMm B cTakaHe BOAbD)

Haneiite Tpu crakana ¢ Bojod. Bo Bcex 0KEH ObITh pa3HbI YPOBEHb BOJIBI.
[Ipenynoxure peOEHKY ¢ MOMOIIBIO TPYOOUKU YCTPOUTH IITOPM, HO TaK, YTOOBI
BOJa HE IepeTeKana uepe3 Kpas cTakaHoB. Jlns sToro um mnortpebdyercs
KOHTPOJIMPOBATh CHUJTY BbIJOXA: TJI€ BOJBI MHOTO, HYXHO AyTh ciabee, a rje e€
MaJio, MOXKHO yTh CHJIBHO.

«/IpIxaTejibHAS PHIOATKAY

N3 Oymaru BbeIpexxbTe MHOTO phiOOK. [lomoxkure mx B Tapenky. [Ipemnoxure
peOEHKY TOpHIOAYUTh C TOMOIIBID  YIAOUYKU-TPYyOOuku. PeOEHKY HYKHO
MIPUCIIOHUTh KOHEI] TPYOOUKH K pbIOKE, BTSHYTh BO3AyX (pbIOKa MPHIMITHET),
3a/iepKaTh JIbIXaHUE U MEPEJIOKUTh TAaKUM 00pa3oM phIOKY M3 OJHOW Tapesku B

TPYTYO.

«Bo3ayunblii pyTodo1»

Hapucyiite wunm pacneuartaiite ¢yTtOonbHoe mone. M3 kapTroHa wuinum U3
OJHOPA30BbIX IJIACTUKOBBIX KOHTEHMHEPOB CIeJIanTe BopoTa. B kadyecTBe mapuka
MOJOUAET JIETKUM IIAPUK JJISi HACTOJIBHOIO TEHHUCA WJIM CKOMKAHHBIN MIAPUK U3
Oymaru win (ojpru. YYaCTHUKM 3aHMMAIOT CBOU IO3HMIIMU IO JBYM CTOPOHAM
WrpOBOTO MOJISI. 3ajjaya MPOCTa: TOJBKO C IOMOIIBIO CBOETO JBIXaHUS 4Yepes
TpyOOUKy 3a0UTh TOJ MPOTUBHUKY. 371eCh Ba)XHAa W CHJIa BBIIOXAa, M €T0
NPOTSHKEHHOCTh, U YMEHHUE YIPABIISITh MIOTOKOM BO3/1yXa.

«Jles1aem nmeny»

Bam notpebyetcs 60b1110# MOJHOC (MK 3aCTEIUTE CTOJ KIIGEHKOM ), 2-5 CTAaKaHOB
I MUCOK ¢ Bojou. Jlyumne mpo3paunbix. B kaxmyro HaneiTe Boabl, 100aBbTe
mapy Kameidb MOIOIIETO CPEACTBAa W BONIMICOHBIM HHTPEAUEHT — MHUIIEBOM
Kpacutenb. KonmmuecTBo 11BeTOB O€3rpaHMYHO Kak Bbl NOHMMaeTe. Boopyxaem
JE€TeW KOKTEHUIbHBIMM COJIOMMHKAMHM M HAaYWHAUTE aKTHBHO AyTh. PazHoLBeTHAs
MIeHa BBI3BIBAET Aa0COFOTHBIN BOCTOPT Y BCEX.
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«Ily3bIpb»

Jletu CTOST Kpyrom, HAKJIOHUB FOJIOBY BHH3, HMUTUPYS ITY3bIpb. 3aTEM, HOBTOPSS
3a B3pOCJIBIM «HAaJlyBaiicsl My3bIpb, HAyBalCs OOMBIION, OCTaBalCsl TaKOM, Ja HE
jgomaics!», NeTH MOAHUMAIOT TOJOBY M MOCTENEHHO OTXOAST Haszald, o0pasys
6onbmioi kpyr. Ilo curnany B3pocnoro «Ily3bipb NOTIHYI» A€TU UAYT K LIEHTPY
Kpyra, npousHocs «C», nopakas BbIXOAAIIEMY BO3IYXY.

«Ubsl NTHYKA JaJbIle yJIeTI/IT?»

[lTuuek, crenaHHBIX M3 TOHKOM IIBETHOW Oymaru, CTaBsT Ha Kpail ctoiya. JlBoe
JeTel cTaHoBsTCS HanpoTuB ntuuek. [lo curnany: «IItmuku monerenu!» netu
nyioT Ha ¢Gurypky. [lpogBurath nTUYeK MOXXHO TOJBKO HA OJHOM BBIJIOXE.
OctasibHBIE AETHU CIAEIST, Ybsl ITUYKA YICTUT JAJIbIIIE.

«babouka — jjeTn»

B3pociblii mo odepeau mogHOCUT AETAM JUCTOUYEK C Jiexalie Ha Hem 0aboukoin
(JIMCTOK U3 3€JIEHOTO KapTOHa, Jerkas 6adouka 13 KajJbKu, MPUBsSI3aHa HUTOYKOU K
nucTouky). Kaxnpiii peOeHOK JOMKEH IJIABHO BBIIOXHYTh, TaK, YTOOBI Oabouka
TUIABHO CIIETEJNA C [IBETKA, a HE PE3KO WIIM PHIBKAMHU.

«OnyBaHYHKN»

Urpy MOKHO MPOBOIUTH HA Aayde WM B Mmapke. JleTu TyroT Ha OlyBaHUUKH, YTOOBI
CJIETENIN BCE MYIINHKHU.

«Yeill KyOUK MOAHUMETCS BbIlIE?)

I[eTI/I JIC)KAT Ha KOBPC, HA JKMBOT KJIaJICTCA JIETKUM 1J1aCTMAaCCOBBIN KY6I/IK I[eTI/I
ACJIAa0T I’JIY6OKI/Iﬁ BAOX YCPC3 HOC U BBIABIXAIOT YCPEC3 HOC, a BBPOCHLIﬁ CMOTPHT,
yei KY6I/IK IIOAHHUMCTCS BBIIIIC.

«Kanuraue»

Jletn cuasaT moiaykpyrom. B mieHTpe Ha MaJCeHBKOM CTOJIE OOJIBIION Ta3 ¢ BOJOH.
B3pocapiii mpeasiaraeT AeTsAM MOKAaTaTbess Ha KOpaOIWKe W3 OMHOTO TOpoja B
Ipyroi, 0003HAYMB TOPOIa 3HAYKaMH Ha Kparo Taza. YToObl KopabiMK ABUTAIICA,
HY’KHO Ha HETO JyTh HE TOPOIISACH, CIIOKHUB T'yObl, Kak 115 3ByKa «D». Kopabmauk
MpU 3TOM JBUraercs miaBHO. Ho BOT Haneraer mopbeIBUCTBIN BeTep «lI-m-m..».







